
parler
 en public

corps

contrat
 avec le public

charisme

voix

message
(contenu)

pertinent

simple

instrument debout

ouvert

présence

occupation
 de l'espace

droit

importance 
des silences

bien placée

préparation

répétition

prendre appui 
sur l'auditoire

ancrage

stable 

déplacements
 conscients

respiration

épaules qui
 ne se lèvent pas

qui suis-je ?
pour dire quoi ?

à qui ?

Cyril Delhay,
 professeur d'Art Oratoire

 à Sciences Po, 
auteur notamment de

 L'art de la parole ( Dalloz)

"l'enjeu n'est pas
 d'avoir confiance en soi,

 c'est de donner 
confiance aux autres"

anticipation de l'orateur 
(objectif de succès)

ne pas se 
mettre en 

posture de 
défense

tête ni trop en avant,
 ni trop en arrière

rester mobilisé,
 tonique, disponible

regard
se pose sur le public
 et donne le rythme

clair

le corps entier 
dans chaque mouvement


